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Pokyny pro navs§tévniky relaxaéni mistnosti
Relaxa¢ni mistnost je ur¢ena pro celkovy odpocinek a klid.
Doporucend doba relaxace je 45 minut.

Je nutno dostavit se cca 10 minut pied zahédjenim relaxace, pokud jiz procedura
probihd, neni moZzné do mistnosti vstupovat.

Pted vstupem do mistnosti prosim vypnéte mobilni telefon.
Pted vstupem nepouzivejte pronikavé parfémy ani deodoranty.
Tuto proceduru nedoporucujeme osobam trpicim:

- klaustrofobii (strach z uzavienych prostor)

- hyperfunkci (zvySena funkce) Stitné zlazy

- onkologickym onemocnénim — bez konzultace s Iékafem

Do relaxacni mistnosti je vstup zakazan osobdm s infekénim onemocnénim,
akutni TBC a vS§emi onemocnénimi spojenymi se zvySenou teplotou. Zaroven je
vstup zakazan osobam v podnapilém stavu a pod vlivem omamnych latek.

Klienti smé&ji do mistnosti vstupovat jen v jednorazovych navlecich, které si
vyzvednou na misté.

V relaxaéni mistnosti dbejte pokyni povérenych pracovniki.

Po vstupu do mistnosti se doporucuje pohodlné se usadit do polohovaciho
lehatka, uvolnit se a oddat se piisobeni relaxa¢ni hudby, svétel a mikroklimatu
relaxacni mistnosti. Prosime, zachovavejte ticho a klid.

Doporucujeme zhluboka dychat do bficha, stfidavé nosem 1 tsty.

V relaxacni mistnosti se pomoci ventilace a klimatizace zabezpeCuje vyména
vzduchu, udrzuje se stala teplota 1922 °C. Dle potifeby miiZzete pouZzit deky
k ptikryti. Podlaha mistnosti je vytapéna, proto nehrozi prochlazeni.

Béhem procedury se neji ani nepije.
Relaxacni mistnost mtiZete v jakémkoli okamzZiku opustit.

Konec relaxace signalizuje vypnuti relaxacni hudby a upozornéni obsluhy.
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