Nové zaloZeny turisticky klub seniord Prahy 1 uskutecnil svtij
»,Prvni vyslap" na Petriné 30. 9. 2010

Na sraz u lanovky na Petfin prislo cca 20 seniord. Prisli dokonce i ¢lenové
Ceské unie neslysicich, coz nas velmi potésilo.

Jak spravné nastavit délku holi a jak s nimi spravné chodit vSem vysvétlila a
ukazala pani Romana Bernasova z 4fitness team Davida Hufa, ktery se
cviCeni a Nordic walkingu se seniory vénuje dlouhodobé.

Bylo to krasné, slunné dopoledne na Petfiné.

Pristi akce se uskutecni 20. 10. — sraz je v 10 hodin na stanici
tramvaje Vypich. Tentokrat piijdeme do Obory Hvézda.

Klub je urcen véem seniorlim, ktefi maji zadjem vyzkouset si a naucit se
sportovnéjsi zplsob chlize — chiizi s holemi, neboli Nordic walking.

V planu jsou pési vylety nejen po velkych prazskych parcich, ale pokud to
zdravotni kondice a zajem ¢lend umozni, budeme ¢asem vyjizdét i mimo
mésto na delsi vylety.



